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関係性のカウンセリング：勉強会

『深い関係性はなぜ人を癒やすのか』を読んでいく

今まで、ポリベーガル理論など、神経理論などからトラウマへの理解と治療にむけての学習などをしてきまし

た。次回は、カウンセリング場面における､クライエントとカウンセラーの間で何が起こっているのか、どの様に進め

て行くかなど探索して行きましょう。

主な内容

第１章 関係性セラピーの基盤

第２章 心理的苦悩：関係性の観点から

第３章 セラピーにおける深い関係性とはどういうものか？

第４章 深いところで持続する関係性

第５章 ドミニックとのセラピー

第６章 心的外傷を負ったリックからセラピーをする権利をもらう

第７章 深い関係性の出会いを促す

第 8章 セラピストの成長過程

第９章 革命に向けて

参加費：￥１,５ 00 －（各回）

途中からでも参加ＯＫです、問い合わせてください。

時 間：毎月第４木曜日 1９:00 ～２１:00 （※２０２５年１ 1月よりスタート）

（お昼の部第２水曜日もありますので問い合わせてください。）

場 所：zoom でのオンラインです。

ファシリテーター：山本 直

連絡先：y3tadasi3@yahoo.co.jp または 090-1588-0380

振込先：三菱ＵＦＪ銀行 香里支店（447） 口座番号 0191969
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